PROPOZICIE PODHORIANSKY STUPAK 2026
Finale MTB Ligy PreSovského kraja 2026
Datum konania: nedela 13. september 2026

Miesto Startu, ciela a prezentacie:
Podhorany, areal Zakladnej skoly a obecného uradu, 082 12 Podhorany (Podhorany pri
Presove)

Organizator:
MTBStupak.sk

Riaditel pretekov:
Jakub Cengeri

Meranie casu:

Racetime.sk

Kontakt:
Jakub Cengeri
0948 267 967, jakub@mtbstupak.sk

O PODUJATI

Podhoriansky Stupak 2026 je horsky cyklisticky maraton urceny pre hobby aj
vykonnostnych cyklistov.

Podujatie je zaroven finalovym kolom MTB Ligy Presovského kraja 2026, pocas

ktorého prebehne aj slavnostné vyhodnotenie celkového poradia ligy za sezénu 2026.

Prid si zmerat sily na zaverecnom podujati sezony a zabojovat o posledné body do
celkového poradia MTB Ligy Presovského kraja.

PROGRAM PODUJATIA

08:30 - otvorenie prezentacie

10:30 - ukonc¢enie prezentacie

11:00 - Start DLHE] trate + E-BIKE

11:15 - $tart KRATKE] trate

11:25 - detskeé preteky

15:00 - vyhlasenie vysledkov

15:30 - tombola

16:00 - vyhodnotenie MTB Ligy PresSovského kraja 2026



Organizator si vyhradzuje pravo na upravu ¢asového harmonogramu.

TRATE

DLHA TRAT - 38,83 km
o dizka: 38,83 km
e prevySenie: 1292 m
e trat pozostava z 2 kol

e 2.kolo je skratene - pretekari uz neabsolvuju okruh smerom na obec
Dukovce, ale pokracuji priamo na Halagos

e obcerstvovacie stanice: 2x
Hlavna maratonska trat urcena pre vykonnostnych aj hobby jazdcov.
KRATKA TRAT - 23,78 km

e dizka: 23,78 km

e prevySenie: 780 m

e obcdéerstvovacia stanica: 1x

Trat urc¢ena pre hobby jazdcov, mladez a rekrea¢nych sportovcov.

LIMIT UCASTNIKOV

Hlavné preteky:
300 ucastnikov

Detské preteky:
100 ucastnikov

Po naplneni kapacity bude registracia uzatvorena.



DETSKE PRETEKY

Detské preteky sa uskutocnia v priestore Startu a ciela na uzavretom okruhu.
Ucast v detskych kategoriach je bezplatna.

Povinnou vybavou kazdého ucastnika je riadne upevnena cyklisticka prilba.

Pre Gc¢astnicku medailu aj prezenta¢né predmety je potrebné sa zaregistrovat do 1.9.2026 na
stranke racetime.sk

Dieta mladsie ako 5 rokov, ktoré uz samostatne jazdi na klasickom bicykli, moze na zéklade
rozhodnutia rodica/zakonného zastupcu startovat v najmladsej kategorii klasickych
bicyklov (6 — 9 rokov)..

KATEGORIE

ODRAZADLA
e chlapci a dievcata spolu
e do 5 rokov

e 1 okruh

CHLAPCI 6 - 9 ROKOV

e Kklasické bicykle

e 3 okruhy
DIEVCATA 6 - 9 ROKOV

e klasické bicykle

e 3 okruhy
CHLAPCI 10 - 14 ROKOV

o klasické bicykle

e 6 okruhov
DIEVCATA 10 - 14 ROKOV

o klasické bicykle

e 6 okruhov



KAZDE DIETA JE VITAZ
Cielom detskych pretekov je podporovat $port, pohyb a pozitivny vztah deti k cyklistike.
Preto bude odmenené kazdé dieta, ktoré sa zucastni detskych pretekov.
Kazdy detsky ucastnik ziska:
e pamitnd medailu Podhoriansky Stupak 2026
e Startovaciu tasku
e reklamny predmet od organizatora alebo partnerov podujatia
e sladkd odmenu

Bez ohladu na dosiahnuté umiestnenie.

KATEGORIE hlavnych pretekov
HALAGOSSKA 38-TKA

MUZI

M38-A - do 18 rokov (2008 — 2016)
M38-B - 19 — 29 rokov (2007 — 1997)
M38-C - 30 - 39 rokov (1996 — 1987)
M38-D - 40 — 49 rokov (1986 — 1977)
M38-E - 50 — 59 rokov (1976 — 1967)
M38-F - 60 rokov a viac (1966 a starsi)
ZENY

Z.38-G - do 18 rokov (2008 — 2016)
Z38-H - 19 - 39 rokov (2007 — 1987)
Z.38-1 — 40 - 49 rokov (1986 — 1977)
Z38-J - 50 — 59 rokov (1976 — 1967)

Z.38-K - 60 rokov a viac (1966 a starsSie)



E-BIKE

E-BIKE MUZI

E-BIKE ZENY

Spolo¢ny start s dlhou tratou o 11:00
HALAGOSSKA 23-TKA

MUZI

M23-A - do 18 rokov (2008 — 2016)
M23-B - 19 - 29 rokov (2007 - 1997)
M23-C - 30 - 39 rokov (1996 — 1987)
M23-D - 40 - 49 rokov (1986 — 1977)
M23-E - 50 — 59 rokov (1976 — 1967)
M23-F - 60 rokov a viac (1966 a starsi)
ZENY

Z23-G - do 18 rokov (2008 — 2016)
Z23-H - 19 - 39 rokov (2007 — 1987)
7Z23-1 - 40 — 49 rokov (1986 — 1977)
Z23-] - 50 - 59 rokov (1976 — 1967)

Z23-K - 60 rokov a viac (1966 a starsie)

STARTOVNE
BASIC STARTOVNE - 20 €
Plati pri registracii a thrade do 1.9.2026 vratane.
V cene Startovného je zahrnuté:
e Startovné ¢islo s menom alebo prezyvkou
e profesionalne meranie ¢asu
e obcerstvenie na trati
e jedlo v cieli

e napoj v cieli



zdravotné sluzba
umyvanie bicyklov
ucast v tombole

fotografie z podujatia

Bez naroku na Startovaci balicek.

FULL STARTOVNE - 29 €

Plati pri registracii a thrade do 1.9.2026 vratane.

V cene Startovného je zahrnuté:

L[]

vsetko z balika BASIC

ucastnicke tricko Podhoriansky Stupak 2026
$portova celenka MTBStupak.sk

cyklisticka flasa

energeticky gél

energeticka tycinka

snack

voda 0,51

reklamné a propagacné predmety partnerov podujatia

REGISTRACIA OD 2.9.2026 A NA MIESTE

Startovné: 29 €

V cene je zahrnuté:

Startovné ¢islo
profesionalne meranie ¢asu
obcerstvenie na trati

jedlo v cieli

napoj v cieli

zdravotné sluzba



e umyvanie bicyklov
e 1ucast v tombole
e fotografie z podujatia

Bez naroku na Startovaci balicek.

DORASTENCI A DETSKE PRETEKY

Ucast v detskych a dorasteneckych kategériach je bezplatna.

Pretekari startujuci v dorasteneckych kategoériach su povinni pri prezentacii predlozit
doklad totoznosti potvrdzujaci vek.

Plati pre pretekarov vo veku 15 - 18 rokov.
Dorastenci maju moznost objednat si FULL $tartovaci balicek za doplatok:

9 € (plati vyhradne pri registracii a ihrade do 1.9.2026)

OBCERSTVENIE
Kazdy ucastnik ma v cene startovného zabezpecené:
e obcerstvenie na trati
e jedlo v cieli
* napoj v cieli (pivo, kofola)
Pri registracii a thrade do 1.9.2026 si méze ucastnik vybrat:
e gulas
o grilovanu klobasu
Po 1.9.2026 uz z organizacnych dévodov nebude moznost vyberu jedla.
Vsetci novo registrovani ucastnici budu mat automaticky zabezpeceny:
e gulas

*  napoj



OCENENIA

Vyhlasuju sa:
e prvitraja pretekari v kazdej kategorii
e kategorie E-BIKE

Trofeje

Pretekari umiestneni na 1., 2. a 3. mieste vo svojej kategorii ziskaju paméatnt trofej.

TOMBOLA

Po vyhlaseni vysledkov bude nasledovat tombola o vecné ceny od partnerov podujatia.

Do tomboly budt automaticky zaradeni vsetci ucastnici podujatia + bude mozné dokupit
tombolové listky v cene 2€ na mieste podujatia

E-BIKE

V kategorii E-BIKE su povolené vsetky typy elektrobicyklov.

Organizator nevykonava meranie vykonu motorov, kontrolu softvérovych uprav ani
overovanie maximalnej rychlosti asistencie.

Za technicky stav bicykla a jeho stlad s platnou legislativou zodpoveda vyhradne ucastnik.

PODMIENKY UCASTI
e kazdy ucastnik startuje na vlastné nebezpecenstvo
e preteky sa uskutocnuju za plnej cestnej premavky
e Ucastnici su povinni dodrziavat pravidla cestnej premavky
» certifikovana cyklisticka prilba je povinna pocas celych pretekov
e odporuca sa absolvovat lekarsku prehliadku pred startom
e osoby mladsie ako 18 rokov musia predlozit suhlas zakonného zastupcu
e osoby mladsie ako 15 rokov moézu Startovat len v sprievode zakonného zastupcu

e organizator si vyhradzuje pravo zmenit trasu alebo harmonogram podujatia v

pripade nepriaznivych podmienok alebo vyssej moci



DOLEZITE INFORMACIE
Za prihlaseného ucastnika sa povazuje pretekar az po thrade startovného.
Platby ucastnikov, ktori sa pretekov nezucastnia, sa nevracaju.

V pripade neuskuto¢nenia podujatia z dévodu Zivelnej pohromy, extrémne nepriaznivého
pocasia, zasahu organov $tatnej spravy alebo inych nepredvidatelnych okolnosti sa
Startovné nevracia.

SUHLAS SO SPRACOVANIM OSOBNYCH UDAJOV - GDPR

Registraciou na podujatie ucastnik stihlasi so spracovanim osobnych tdajov v rozsahu
potrebnom na organizaciu podujatia.

Ucastnik zaroven berie na vedomie, 7e po¢as podujatia budii vyhotovované fotografie a
videozaznamy, ktoré mozu byt pouzité na propagaciu podujatia a jeho partnerov.

PARKOVANIE
Parkovanie bude zabezpecené na vyznacenych plochach v obci Podhorany.

Presné informacie budu zverejnené pred podujatim.

SERVIS
V priestore Startu a ciela bude zabezpeceny zakladny servis bicyklov.

Organizator nezodpoveda za rozsah ani uspesnost vykonanych oprav.

FINALE MTB LIGY PRESOVSKEHO KRAJA 2026

Podhoriansky Stupak 2026 je zaverecnym podujatim MTB Ligy Presovského kraja 2026.

Po skonceni pretekov prebehne slavnostné vyhodnotenie celkového poradia ligy za sezénu
2026.



TIMOVA SUTAZ

Timova sutaz je vyhlasena samostatne pre:
e Halagossku 38-ku (dlha trat)
e Halagossku 23-tku (kratka trat)

Do timovej sutaze sa mozu zapojit Sportové kluby, obcianske zdruZenia, firemné timy alebo
skupiny priatelov.

Podmienky zaradenia do timovej sutaze

e tim musi pozostavat minimalne z 3 pretekarov

e vSetci ¢lenovia timu musia byt registrovani pod rovnakym nazvom timu

e do vysledného hodnotenia sa zapocitavaju 3 najlepsie individualne vysledky timu

e hodnoti sa sucet umiestneni jednotlivych pretekarov v ich kategoriach

e v pripade vyssieho poctu ¢lenov timu sa do hodnotenia zapocitavaju iba tri najlepsie

vysledky

Zlozenie timu z pohladu veku, pohlavia alebo kategorie je Tubovolné.
Ocenenie
Kazdy tim zaradeny do timovej sutaze ziska paméatnu trofej Podhoriansky Stupak 2026.
Vyhlasené budu 3 najuspesnejsie timy na dlhej trati a 3 najuspesnejsie timy na kratkej trati.
Prihlasenie timu

Nazov timu je potrebné uviest pri registracii kazdého ¢lena timu. Vsetci ¢lenovia musia
pouzit identicky nazov timu.

MAPY A GPX TRASY



Oficialne trasy podujatia st k dispozicii na stiahnutie vo formate GPX.
Dlha trat

GPX: https://drive.google.com/drive/folders/1n9xRvS7WGh4hWkWUEgDBX-
cAQFAUVr7B?usp=sharing

Kratka trat

GPX: https://drive.google.com/drive/folders/1n9xRvS7WGh4hWkWUEgDBX-
cAQFAUVr7B?usp=sharing

Trasy budu v den podujatia riadne vyznacené organizatorom. GPX zaznam sluzi ako
doplnkova navigacia a odporac¢ame ho mat nahraty vo svojom zariadeni.

Organizator si vyhradzuje pravo na drobné upravy tras z dévodu pocasia, lesnej ¢innosti
alebo inych nepredvidatelnych okolnosti. V pripade zmeny bude zverejnena aktualizovana
verzia GPX suboru.



