
PROPOZÍCIE PODHORIANSKY STUPÁK 2026

Finále MTB Ligy Prešovského kraja 2026

Dátum konania: nedeľa 13. september 2026

Miesto štartu, cieľa a prezentácie:
Podhorany, areál Základnej školy a obecného úradu, 082 12 Podhorany (Podhorany pri 
Prešove)

Organizátor:
MTBStupák.sk

Riaditeľ pretekov:
Jakub Čengeri

Meranie času:
Racetime.sk

Kontakt:
Jakub Čengeri
0948 267 967, jakub@mtbstupak.sk

O PODUJATÍ

Podhoriansky Stupák 2026 je horský cyklistický maratón určený pre hobby aj 
výkonnostných cyklistov.

Podujatie je zároveň finálovým kolom MTB Ligy Prešovského kraja 2026, počas 
ktorého prebehne aj slávnostné vyhodnotenie celkového poradia ligy za sezónu 2026.

Príď si zmerať sily na záverečnom podujatí sezóny a zabojovať o posledné body do 
celkového poradia MTB Ligy Prešovského kraja.

PROGRAM PODUJATIA

08:30 – otvorenie prezentácie
10:30 – ukončenie prezentácie
11:00 – štart DLHEJ trate + E-BIKE
11:15 – štart KRÁTKEJ trate
11:25 – detské preteky
15:00 – vyhlásenie výsledkov
15:30 – tombola
16:00 – vyhodnotenie MTB Ligy Prešovského kraja 2026



Organizátor si vyhradzuje právo na úpravu časového harmonogramu.

TRATE

DLHÁ TRAŤ – 38,83 km

 dĺžka: 38,83 km 

 prevýšenie: 1 292 m 

 trať pozostáva z 2 kôl 

 2. kolo je skrátené – pretekári už neabsolvujú okruh smerom na obec 
Dukovce, ale pokračujú priamo na Haľagoš 

 občerstvovacie stanice: 2× 

Hlavná maratónska trať určená pre výkonnostných aj hobby jazdcov.

KRÁTKA TRAŤ – 23,78 km

 dĺžka: 23,78 km 

 prevýšenie: 780 m 

 občerstvovacia stanica: 1× 

Trať určená pre hobby jazdcov, mládež a rekreačných športovcov.

LIMIT ÚČASTNÍKOV

Hlavné preteky:
300 účastníkov

Detské preteky:
100 účastníkov

Po naplnení kapacity bude registrácia uzatvorená.



DETSKÉ PRETEKY

Detské preteky sa uskutočnia v priestore štartu a cieľa na uzavretom okruhu.

Účasť v detských kategóriách je bezplatná.

Povinnou výbavou každého účastníka je riadne upevnená cyklistická prilba.

Pre účastnícku medailu aj prezentačné predmety je potrebné sa zaregistrovať do 1.9.2026 na 
stránke racetime.sk

Dieťa mladšie ako 5 rokov, ktoré už samostatne jazdí na klasickom bicykli, môže na základe 
rozhodnutia rodiča/zákonného zástupcu štartovať v najmladšej kategórii klasických 
bicyklov (6 – 9 rokov)..

KATEGÓRIE

ODRÁŽADLÁ

 chlapci a dievčatá spolu 

 do 5 rokov 

 1 okruh 

CHLAPCI 6 – 9 ROKOV

 klasické bicykle 

 3 okruhy 

DIEVČATÁ 6 – 9 ROKOV

 klasické bicykle 

 3 okruhy 

CHLAPCI 10 – 14 ROKOV

 klasické bicykle 

 6 okruhov

DIEVČATÁ 10 – 14 ROKOV

 klasické bicykle 

 6 okruhov 



KAŽDÉ DIEŤA JE VÍŤAZ

Cieľom detských pretekov je podporovať šport, pohyb a pozitívny vzťah detí k cyklistike.

Preto bude odmenené každé dieťa, ktoré sa zúčastní detských pretekov.

Každý detský účastník získa:

 pamätnú medailu Podhoriansky Stupák 2026 

 štartovaciu tašku 

 reklamný predmet od organizátora alebo partnerov podujatia 

 sladkú odmenu 

Bez ohľadu na dosiahnuté umiestnenie.

KATEGÓRIE hlavných pretekov

HAĽAGOŠSKÁ 38-TKA

MUŽI

M38-A – do 18 rokov (2008 – 2016)

M38-B – 19 – 29 rokov (2007 – 1997)

M38-C – 30 – 39 rokov (1996 – 1987)

M38-D – 40 – 49 rokov (1986 – 1977)

M38-E – 50 – 59 rokov (1976 – 1967)

M38-F – 60 rokov a viac (1966 a starší)

ŽENY

Z38-G – do 18 rokov (2008 – 2016)

Z38-H – 19 – 39 rokov (2007 – 1987)

Z38-I – 40 – 49 rokov (1986 – 1977)

Z38-J – 50 – 59 rokov (1976 – 1967)

Z38-K – 60 rokov a viac (1966 a staršie)



E-BIKE

E-BIKE MUŽI

E-BIKE ŽENY

Spoločný štart s dlhou traťou o 11:00

HAĽAGOŠSKÁ 23-TKA

MUŽI

M23-A – do 18 rokov (2008 – 2016)

M23-B – 19 – 29 rokov (2007 – 1997)

M23-C – 30 – 39 rokov (1996 – 1987)

M23-D – 40 – 49 rokov (1986 – 1977)

M23-E – 50 – 59 rokov (1976 – 1967)

M23-F – 60 rokov a viac (1966 a starší)

ŽENY

Z23-G – do 18 rokov (2008 – 2016)

Z23-H – 19 – 39 rokov (2007 – 1987)

Z23-I – 40 – 49 rokov (1986 – 1977)

Z23-J – 50 – 59 rokov (1976 – 1967)

Z23-K – 60 rokov a viac (1966 a staršie)

ŠTARTOVNÉ

BASIC ŠTARTOVNÉ – 20 €

Platí pri registrácii a úhrade do 1.9.2026 vrátane.

V cene štartovného je zahrnuté:

 štartovné číslo s menom alebo prezývkou 

 profesionálne meranie času 

 občerstvenie na trati 

 jedlo v cieli 

 nápoj v cieli 



 zdravotná služba 

 umývanie bicyklov 

 účasť v tombole 

 fotografie z podujatia 

Bez nároku na štartovací balíček.

FULL ŠTARTOVNÉ – 29 €

Platí pri registrácii a úhrade do 1.9.2026 vrátane.

V cene štartovného je zahrnuté:

 všetko z balíka BASIC 

 účastnícke tričko Podhoriansky Stupák 2026 

 športová čelenka MTBStupák.sk 

 cyklistická fľaša 

 energetický gél 

 energetická tyčinka 

 snack 

 voda 0,5 l 

 reklamné a propagačné predmety partnerov podujatia 

REGISTRÁCIA OD 2.9.2026 A NA MIESTE

Štartovné: 29 €

V cene je zahrnuté:

 štartovné číslo 

 profesionálne meranie času 

 občerstvenie na trati 

 jedlo v cieli 

 nápoj v cieli 

 zdravotná služba 



 umývanie bicyklov 

 účasť v tombole 

 fotografie z podujatia 

Bez nároku na štartovací balíček.

DORASTENCI A DETSKÉ PRETEKY

Účasť v detských a dorasteneckých kategóriách je bezplatná.

Pretekári štartujúci v dorasteneckých kategóriách sú povinní pri prezentácii predložiť 
doklad totožnosti potvrdzujúci vek.

Platí pre pretekárov vo veku 15 – 18 rokov.

Dorastenci majú možnosť objednať si FULL štartovací balíček za doplatok:

9 € (platí výhradne pri registrácii a úhrade do 1.9.2026)

OBČERSTVENIE

Každý účastník má v cene štartovného zabezpečené:

 občerstvenie na trati 

 jedlo v cieli 

 nápoj v cieli (pivo, kofola)

Pri registrácii a úhrade do 1.9.2026 si môže účastník vybrať:

 guláš 

 grilovanú klobásu 

Po 1.9.2026 už z organizačných dôvodov nebude možnosť výberu jedla.

Všetci novo registrovaní účastníci budú mať automaticky zabezpečený:

 guláš 

 nápoj 



OCENENIA

Vyhlasujú sa:

 prví traja pretekári v každej kategórii 

 kategórie E-BIKE 

Trofeje

Pretekári umiestnení na 1., 2. a 3. mieste vo svojej kategórii získajú pamätnú trofej.

TOMBOLA

Po vyhlásení výsledkov bude nasledovať tombola o vecné ceny od partnerov podujatia.

Do tomboly budú automaticky zaradení všetci účastníci podujatia + bude možné dokúpiť 
tombolové lístky v cene 2€ na mieste podujatia

E-BIKE

V kategórii E-BIKE sú povolené všetky typy elektrobicyklov.

Organizátor nevykonáva meranie výkonu motorov, kontrolu softvérových úprav ani 
overovanie maximálnej rýchlosti asistencie.

Za technický stav bicykla a jeho súlad s platnou legislatívou zodpovedá výhradne účastník.

PODMIENKY ÚČASTI

 každý účastník štartuje na vlastné nebezpečenstvo 

 preteky sa uskutočňujú za plnej cestnej premávky 

 účastníci sú povinní dodržiavať pravidlá cestnej premávky 

 certifikovaná cyklistická prilba je povinná počas celých pretekov 

 odporúča sa absolvovať lekársku prehliadku pred štartom 

 osoby mladšie ako 18 rokov musia predložiť súhlas zákonného zástupcu 

 osoby mladšie ako 15 rokov môžu štartovať len v sprievode zákonného zástupcu 

 organizátor si vyhradzuje právo zmeniť trasu alebo harmonogram podujatia v 
prípade nepriaznivých podmienok alebo vyššej moci 



DÔLEŽITÉ INFORMÁCIE

Za prihláseného účastníka sa považuje pretekár až po úhrade štartovného.

Platby účastníkov, ktorí sa pretekov nezúčastnia, sa nevracajú.

V prípade neuskutočnenia podujatia z dôvodu živelnej pohromy, extrémne nepriaznivého 
počasia, zásahu orgánov štátnej správy alebo iných nepredvídateľných okolností sa 
štartovné nevracia.

SÚHLAS SO SPRACOVANÍM OSOBNÝCH ÚDAJOV - GDPR

Registráciou na podujatie účastník súhlasí so spracovaním osobných údajov v rozsahu 
potrebnom na organizáciu podujatia.

Účastník zároveň berie na vedomie, že počas podujatia budú vyhotovované fotografie a 
videozáznamy, ktoré môžu byť použité na propagáciu podujatia a jeho partnerov.

PARKOVANIE

Parkovanie bude zabezpečené na vyznačených plochách v obci Podhorany.

Presné informácie budú zverejnené pred podujatím.

SERVIS

V priestore štartu a cieľa bude zabezpečený základný servis bicyklov.

Organizátor nezodpovedá za rozsah ani úspešnosť vykonaných opráv.

FINÁLE MTB LIGY PREŠOVSKÉHO KRAJA 2026

Podhoriansky Stupák 2026 je záverečným podujatím MTB Ligy Prešovského kraja 2026.

Po skončení pretekov prebehne slávnostné vyhodnotenie celkového poradia ligy za sezónu 
2026.



TÍMOVÁ SÚŤAŽ

Tímová súťaž je vyhlásená samostatne pre:

 Haľagošskú 38-ku (dlhá trať) 

 Haľagošskú 23-tku (krátka trať) 

Do tímovej súťaže sa môžu zapojiť športové kluby, občianske združenia, firemné tímy alebo 
skupiny priateľov.

Podmienky zaradenia do tímovej súťaže

 tím musí pozostávať minimálne z 3 pretekárov 

 všetci členovia tímu musia byť registrovaní pod rovnakým názvom tímu 

 do výsledného hodnotenia sa započítavajú 3 najlepšie individuálne výsledky tímu 

 hodnotí sa súčet umiestnení jednotlivých pretekárov v ich kategóriách 

 víťazom sa stáva tím s najnižším súčtom umiestnení 

 v prípade vyššieho počtu členov tímu sa do hodnotenia započítavajú iba tri najlepšie 
výsledky 

Zloženie tímu z pohľadu veku, pohlavia alebo kategórie je ľubovoľné.

Ocenenie

Každý tím zaradený do tímovej súťaže získa pamätnú trofej Podhoriansky Stupák 2026.

Vyhlásené budú 3 najúspešnejšie tímy na dlhej trati a 3 najúspešnejšie tímy na krátkej trati.

Prihlásenie tímu

Názov tímu je potrebné uviesť pri registrácii každého člena tímu. Všetci členovia musia 
použiť identický názov tímu.

MAPY A GPX TRASY



Oficiálne trasy podujatia sú k dispozícii na stiahnutie vo formáte GPX.

Dlhá trať 

📍 GPX: https://drive.google.com/drive/folders/1n9xRvS7WGh4hWkWUEgDBX-
cAQFAUVr7B?usp=sharing

Krátka trať 

📍 GPX: https://drive.google.com/drive/folders/1n9xRvS7WGh4hWkWUEgDBX-
cAQFAUVr7B?usp=sharing

Trasy budú v deň podujatia riadne vyznačené organizátorom. GPX záznam slúži ako 
doplnková navigácia a odporúčame ho mať nahratý vo svojom zariadení.

Organizátor si vyhradzuje právo na drobné úpravy trás z dôvodu počasia, lesnej činnosti 
alebo iných nepredvídateľných okolností. V prípade zmeny bude zverejnená aktualizovaná 
verzia GPX súboru.


