
Propozície - 4. ročník: PARÁDNY NOČNÝ BEH – HUMENNÉ 2026 
„leto“

Termín a miesto: Sobota 13.6.2026; južné námestie pri CVČ Humenné

Usporiadateľ: Rádio Paráda s podporou mesta Humenné a miestnych 
sponzorov

Organizačný výbor: Stanislav Mikita, Matúš Mríz, Boris Kakuta

Časomiera: Racetime Humenné https://racetime.sk/

Prihlasovanie: on-line na www.racetime.sk do 11.06.2026 alebo do naplnenia 
limitu pretekárov.  
Kontakt: Boris Kakuta, č.t.: 0918 980 353, e-mail : 
info@racetime.sk

Štartovné: • juniori/dospelí 15 € pri úhrade do 11.6.2026 a po tomto termíne 
pri prezentácii za zvýšené štartovné 21 €. 
• mix dvojice 20 € pri úhrade do 11.6.2026 a po tomto termíne pri 
prezentácii za zvýšené štartovné 26 €. 
• štartovné za trojčlenný team štafety 30 € (pretekári z 
individuálnych pretekov majú automaticky štartovné na štafety 
zadarmo).

Disciplíny: Pretekárska trať: 5 km; Nordic walking: 5 km; Štafeta mix: 4 km.

Kategórie: • Pretekárska trať 5 km: muži A 18-29 rokov, B 30-39 rokov C 
40-49 rokov, D 50-59 rokov, E 60 a viac rokov. 
• Pretekárska trať 5 km:  ženy F 18-29 rokov, G 30-39 rokov, H 
40-49 rokov, I 50-59 rokov, J 60 a viac rokov.  
• Pretekárska trať 5 km: juniorky a juniori 1-18 rokov. 
• Pretekárska trať 5 km: Mix dvojice 1-99 rokov.  
• Nordic walking: muži MN 1-99 rokov; ženy WN 1-99 rokov. 
• Štafeta mix: Š muži/ženy 1-99 rokov.

Detské kategórie: Detské preteky nahradí súbežné podujatie „Parádne detský 
duatlon“.

Prezentácia: V deň pretekov od 14:00 hod. „Parádny detský duatlon“;  
od 16:30 hod. „Parádny nočný beh – leto 2026“, v priestoroch 
CVČ.

Štart: Detské preteky o 15:30 hod.; Pretekárska trať (v 2 fázach) 19:30 
hod., 20:15 hod., ; Štafety mix o 21:15 hod.; Nordic walking 
20:15 hod;

https://racetime.sk/
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Povrch: Kocky, asfaltová cesta

Vyhodnotenie: 17:30 hod. detské preteky, po 21:30 hod. dospelí.

Ceny: Prvým pretekárom v jednotlivých kategóriách budú odovzdané 
pamätné  plakety, jedinečné diplomy a podľa kategórií aj ceny od 
našich partnerov. Každý on-line registrovaný pretekár s 
uhradeným štartovným má garantovanú účastnícku medailu, 
batoh, štartovné číslo s čipom, cieľovú fotografiu a video podľa 
štartovného čísla, fotografie, občerstvenie a večeru v cieli. Na 
záver je pre všetkých účastníkov pripravená bohatá tombola. 

K dispozícii budú šatne aj WC. V detských kategóriách budú prví 
traja ocenení medailou, diplomom a vecnými cenami.

Podmienky: Súťaží sa podľa pravidiel ľahkej atletiky a týchto propozícií. 
Pretekári sa zúčastňujú pretekov na vlastnú zodpovednosť a 
vlastné náklady. Usporiadateľ neručí za spôsobené škody 
a straty pretekárom. Každý pretekár s registráciou na preteky 
dáva súhlas na spracovanie poskytnutých údajov pre evidenciu 
na športovom podujatí a fotografovanie pre propagačné účely. 
Súhlas sa udeľuje organizátorom podujatia.

Upozornenie: Každý účastník, ktorý zaplatil štartovné sa zúčastňuje behu na 
vlastnú zodpovednosť a je si vedomý svojho zdravotného stavu, 
čo potvrdzuje akceptáciou v rámci registrácie. Bežci mladší ako 
18 rokov musia mať písomný súhlas zákonného zástupcu. 
Usporiadateľ si vyhradzuje právo zrušiť alebo prerušiť konanie 
podujatia v prípade vážneho nebezpečenstva ohrozujúceho 
bezpečnosť jeho účastníkov.

Kontakt a informácie: Stanislav Mikita, 0910 909 703, obchod@radioparada.sk
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