LACKOVSKY LESNY BEH
10. ro¢nik

Propozicie:

Datum a miesto konania:

16.8.2025 (sobota) - futbalové ihrisko Lackovce, okres Humenné

Organizator:

Laborecka MTB, obec Lackovce a SPONZORI podujatia

Riaditel' pretekov:

Michal Danko, zakladatel' pretekov od roku 2013
riaditel' detskych pretekov je Marek Lucka, 1. Atleticky klub Humenné

Rozhodca / ¢asomiera:

Boris Kakuta, RaceTime Humenné, https://racetime.sk

Prihlasovanie:

On-line na https://racetime.sk/reg/lackovsky-lesny-beh-2025 alebo osobne v den
pretekov na mieste pretekov.

Zodpovedna osoba za registraciu:

Boris Kakuta, 0918 980 353, info@racetime.sk
Startovné:

15€ pri Uhrade do 10.8.2025 22:00 - s prezentacnym bali¢kom (Sportova vyziva v hodnote
cca 10€)

po tomto termine pri prezentacii na mieste pretekov Startovné 20€ bez PREZENTACNEHO
BALICKA

Detské kategorie — Startovné DOBROVOLNE
Obyvatelia obce Lackovce Startovné dobrovolné.

Vytazok zo $tartovného z pretekov bude pouzity na celoro¢nu udrzbu chodnikov v
Lackovciach a okoli a na rozvoj turistickych atrakcii v regione.


https://racetime.sk
https://racetime.sk/reg/lackovsky-lesny-beh-2025
mailto:info@racetime.sk

Baliéek:

Zdravotna sluzba

Startovné &islo s &ipom.

Vysledky zaslané SMS spravou a e-mailom, vratane cielovej fotografie.
Casté obcerstvovacie stanice na trati aj v cieli.

Pitny rezim v podobe idnovych napojov pocas celého podujatia.

Kéava pred alebo po pretekoch.

Hlavné jedlo - 4 druhy jedal, z toho jedno vegetarianske, po dobehnuti.
Pivo alebo Kofola po dobehnuti.

Kategorie:
VYHODNOCUJEME PRVYCH PIATICH V KATEGORIACH NA OBOCH TRATIACH

Dlha 11km:

+ juniori 15-18 rokov

« muzi A 19-39 rokov
- muzi B 40-49 rokov
« muzi C 50-59 rokov
- muzi D nad 60 rokov

« juniorky 15-18 rokov
- zeny E 19-39 rokov
« Zzeny F 40-49 rokov
« Zeny G nad 50 rokov

 Lackov&anky bez rozdielu veku
« Lackovcania bez rozdielu veku

Kratka 7km:

+ juniori 15-18 rokov

« muzi A 19-39 rokov
« muzi B 40-49 rokov
« muzi C 50-59 rokov
« muzi D nad 60 rokov

+ juniorky 15-18 rokov
« Zzeny E 19-39 rokov
« zeny F 40-49 rokov
« Zzeny G nad 50 rokov

« Lackov€anky bez rozdielu veku
. Lackovcania bez rozdielu veku



DIha Nordic Walking 11km:

s MUZi
. Zeny

Kratka Nordic Walking 7km:

s MUZi
. Zeny

Detské kategorie:

« dievcéata 3 - 5 rokov 50m

« dievcéata 6 - 8 rokov 150m

« dievcéata 9 - 10 rokov 300m
« dievéata 11 - 12 rokov 600m
« dievcéata 13 - 15 rokov 900m

» chlapci 3 - 5 rokov 50m

« chlapci 6 - 8 rokov 150m

« chlapci 9 - 10 rokov 300m
» chlapci 11 - 12 rokov 600m
« chlapci 13 - 15 rokov 900m

Prezentacia pretekarov:

V dern pretekov od 8:00 hod., futbalové ihrisko Lackovce

Start:

(spolo¢ny BEH a Nordic Walking - vSetky kategorie) 10:00
Detské preteky 12:00
Povrch:

Polné cesty, lesné cesty, chodniky/traili a asfalt (max 500m!!!)

VELKA ZMENA OPROTI PREDOSLIM ROCNIKOM. 80% trate vedie v chladku pod
korunami stromov.

Detske preteky na travniku pri futbalovom ihrisku.



Vyvhodnotenie:

Od 13:30 hod. detské aj hlavné preteky + tombola po vyhodnoteni.

Ceny: prvim PIATIM pretekarom v jednotlivych kategdriach budu odovzdané
pamatné medajle a jedine¢né diplomy.

Kazdy on-line registrovany pretekar s uhradenym Startovnym

dostane( PREZENTACNY BALICEK SPORTOVEJ VYZIVI V HODNOTE cca 10e)

Startovné Cislo s ¢ipom, ciel'ovu fotografiu a video na youtube kanali: Michal

Danko, fotografie po¢as behu na FB stranke Cez ilovnicky hreberi/Laborecka MTB

a Casté obcerstvenia na trati a v cieli:

- hlavné jedlo vyber z viacerich jedal(aj vegetarianske) , napoj vyber z dvoch
napojov (alko/nealko).

- Pitny rezim pocas trate.

- Na zaver je pre vSetkych ucastnikov pripravena tombola. K dispozicii budu
Satne, sprcha, WC a zdravotna sluzba (sanitka). Po¢as celého podujatia iontovy
napoj /&istl vodu a listok na kavu zdarma zabezpeduje HOTEL KARPATIA OD
9:00 hod pre vsetkych startujicich.

V detskych kategoriach budu prvi piati oceneni medailou ostatné deti diplomom,
TEDA VSETKY DETI NIECO DOSTANU.



