
PROPOZÍCIE  

HÁMORSKÁ 20 
  

Organizátori : EXTRA O.Z.,ZEMPLÍNSKY EXTRÉM,OBEC REMETSKÉ HÁMRE 
Dátum pretekov: 8.8.2026 (sobota)  

Miesto pretekov: Remetské Hámre (SO),Futbalové ihrisko 

Prezentácia:v deň pretekov od 8:00-9:15-detské preteky 

                                                 8:00-10:45_hlavné kategórie 

Štart pretekov:  9.30 -  detské preteky  

      11:00 - hlavné kategórie  

Vyhlásenie výsledkov: 10:00 - detské preteky  

                                    13:30 - hlavné kategórie  

Disciplíny: 20km, 10km, 5km+N.W., detské preteky  

Riaditeľ pretekov: Marek Kondžura 

Manažér pretekov: Milena Miško Bičejová - 0915 950 227 

Hlavný rozhodca: Róbert Miško 

Technické zabezpečenie: Boris Kakuta - 0918 980 353  

Zdravotná služba: bude zabezpečená počas trvania podujatia v priestoroch 
štartu/cieľa 

Technické zázemie: šatňa,toalety,sprcha-Futbalové ihrisko, 

Parkovisko: parkovanie na trávnatej ploche hneď pri futbalovom ihrisku 

 

                                   

Štart a cieľ: Remetské Hámre,futbalové ihrisko 

  
Pravidlá a popis trate: Preteká sa podľa pravidiel Slovenského atletického 
zväzu a týchto propozícií. Pretekári štartujú na vlastné riziko a vlastnú 
zodpovednosť.   
Štartovné číslo je neprenosné. Štartuje sa na futbalovom ihrisku v obci Remetské 
Hámre po lesnej cestičke,následne sa pokračuje po asfaltovej ceste smerom k 
Morskému oku.Pri 5km+N.W. trati sa otáča v polovici(2,5km-vyznačené na ceste),pri 
10km trati sa otáča v polovici(5km-vyznačené na ceste),pri 20km trati po dosiahnutí 
Morského oka bude polovica trate za vami(10km-vyznačené na ceste),namierite si to 
do cieľa,ktorý je opäť na futbalovom ihrisku v obci. 



Pretekári sú povinní dodržiavať pravidlá cestnej premávky a pokyny usporiadateľov a 
príslušníkov PZ SR.  
  
Prihlásenie online: bude ukončené 7.8.2026 o 22.00 hod.  
   

Štartovné:  20km, 10km, 5km+N.W.  

                   20€-online(zaplatené) 

                   25€ -na mieste 

  

Štartovné: detské preteky:  

Online(zaplatené)- 3€  

 na mieste -5€  

Pri úhrade štartovného na mieste je možné platiť aj platobnou kartou.  
  

Kategórie:  

Detské kategórie :   
  

Chlapci do 3 rokov     Dievčatá do 3 rokov (2026-2024)-50m 

Chlapci 4-5 rokov       Dievčatá 4-5 rokov (2023-

2021)-100m 

 Chlapci 6-8 rokov       Dievčatá 6-8 rokov 

(2020-2018)-100m 

Chlapci 9-11 rokov       Dievčatá 9-11 rokov 

(2017-2015)-200m 

Chlapci 12-13 rokov    Dievčatá 12-13 rokov(2014-

2013)-300m 
  
  

 

 

 

 



Dospelí:  

Dlhá-20km(farba trate -žltá) 

  

Muži 20km:                      Ženy 20km:  

Muži A –      39 rokov       Ženy F –       39 rokov  

Muži B – 40-49 rokov       Ženy G – 40- 49 rokov  

Muži C – 50-59 rokov       Ženy H – 50 a 60 rokov  

Muži D – 60- 70 rokov      Ženy I - nad 60 rokov 

Muži E – nad 70 rokov      

 

 

Stredná -10km 

 (farba trate-zelená) 

Muži 10km:                                              Ženy 10km: 

1.-3. miesto bez rozdielu veku                    1.-3. miesto bez rozdielu veku  
 

 Krátka - 5km    

(farba trate_-oranžová)                                                                                                                    

Muži- 5km+N.W                                    Ženy- 5km+N.W. 

1.-3. miesto bez rozdielu veku                    1.-3. miesto bez rozdielu veku  

 

Juniori- 5 km                                            Juniorky -5km 

1.-3. miesto Juniori (do 18 rokov)               1.-3.miesto Juniorky(do 18 rokov) 
 

Štartovací balíček zahŕňa:  

- štartovné číslo  
- účastnícka medaila   
- fotografie z podujatia  
- občerstvenie na trati a v cieli (lístok na polievku,ovocie,nápoj,pečivo sladké/chlebík 

s pomazánkov) 

- reklamné predmety od sponzorov  
 

  



  
Poistenie:  

Všetci účastníci sú povinní zabezpečiť si individuálne zdravotné poistenie pretekárov 
na  

podujatí. Každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť. Organizátor nepreberá 
zodpovednosť za škody na majetku alebo na zdraví súvisiace s cestou, pobytom a s 
účasťou pretekárov na podujatí.  

Meranie časov: Meranie zabezpečuje Racetime Humenné . Výsledky 
budú zverejnené ihneď po skončení podujatia.  

Výsledky:  

Online na racetime.sk  Protesty:  

Protesty sa môžu podať ústne hlavnému rozhodcovi najneskôr do 15 minút po 
zverejnení výsledkov. Odvolanie proti rozhodnutiu hlavného rozhodcu, musí 
byť doložené vkladom vo výške 10 €, a podané hlavnému rozhodcovi písomne 
do 30 minút po oficiálnom oznámení rozhodnutia o proteste.  

V prípade vzniku mimoriadnych situácií nezahrnutých v týchto pravidlách, rozhodne 
organizátor. Proti jeho rozhodnutiu nie je možné odvolať sa.  

Organizátor si vyhradzuje právo upraviť a bližšie špecifikovať niektoré údaje 
uvedené v týchto propozíciách.  
Organizátor si vyhradzuje právo zrušiť podujatie v prípade vis major.   

Pretekári do 18 rokov štartujú iba s písomným súhlasom zákonného zástupcu.  

Pretekári súhlasia so zhotovením zvukových a obrazových záznamov a následnom 
zverejnení.   
  

Ceny :  

20km:   
  
Prví traja muži a prvé tri ženy v absolútnom poradí získavajú,finančné 
odmeny(1.miesto-100€,2.miesto-60€,3.miesto-40€), medaily, 
  
  
Prví traja muži a prvé tri ženy v každej vekovej kategórii, získavajú trofeje ,vecné 
ceny od sponzorov, 
  
  
 



10km:  
  
Prví traja muži a prvé tri ženy v absolútnom poradí získavajú trofeje ,vecné ceny od 
sponzorov, 
  
5km+N.W.: 
  
Prví traja muži a prvé tri ženy v absolútnom poradí získavajú trofeje ,vecné ceny od 
sponzorov, 
 
Juniori,Juniorky : 

 Prví traja juniori a prvé tri juniorky v absolútnom poradí získavajú trofeje ,vecné 
ceny od sponzorov, 
 

Detské behy – prvý traja v každej kategórii získajú diplom, vecné ceny od 
sponzorov.  Každé dieťa po dobehnutí do cieľa získa účastnícku medailu.   
  
 

  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
 

  
  
  

  


